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=l A3 NRE

M

LA CHAPELLE
PES MARAIS

Semaine du 26/02/2024 au 01/03/2024

lundi 26 février

Taboulé bio

Sauté de veau a I'estragon

Poélée celtique (chou fleur, carottes,

haricots verts)

Tome noire a la coupe
Kiwi

-Biscuit / compote-

af

%

mardi 27 février

Salade impromptue

Hachis parmentier (viande de
beeuf origine France)

Kiri bio

Purée de pomme/ fraise et cassis
bio

-baguette viennoise + chocolat /
fruit-

Semaine du 04/03/2024 au 08/03/2024

lundi 4 mars

Salade fraicheur (tomates et mais)
Omelette a la sauce tomate
Quinoa gourmand bio

Cantal a la coupe AOP

Compote pomme/coing

-baguette bio + vache qui rit/ fruit-

les menus sont susceptibles d'étre modifiés

&
ai

mardi 5 mars

Velouté de carottes et creme

Croque-monsieur

Salade verte

Banane

-lait bio / cracottes + confiture /
fruit-

a8

LA PAUSE MIDI

les menus

jeudi 29 février

Betteraves bio a la feta en a8
vinaigrette
Moujaddara (lentilles bio aux EE

oignons frits et riz) sauce blanche
Cocktail de fruits

-baguette aux céréales bio / six de
savoie / fruit-

jeudi 7 mars

Rillettes de maquereaux

Poisson du jour sauce escabéche

Gratin de céleri bio et pommes 4B
de terre
Pyrénées a la coupe

Fruit de saison

-petit pain viennois + chocolat /
compote-

vendredi 1 mars

Salade verte et dés de leerdamer

Poulet (bleu blanc ceeur et label
rouge) tandoori

Purée de patate douce et
pommes de terre
Tarte pomme-rhubarbe

-yaourt / fruit-

vendredi 8 mars
Concombres a la ciboulette
Saucisse de boeuf, origine : Parc
naturel régional de Briére
Purée de pommes de terre

Creme dessert au praliné

-Compote/ gateau a la fraise-

2.3 bueuds
#:3 &

LEGENDE

viande, poissons, ceufs, protéines
végétales

céréales, féculents et Iégumes secs

fruits et légumes

fromages et produits laitiers

un menu équilibré (les matiéres
grasses sont présentes dans
tous les repas, les aliments
sucrés ne sont pas
indispensables a I'équilibre)

go(ter pour l'accueil péri-scolaire

animation

Toutes nos viandes sont d'origine frangaise

Du pain issu de I'agriculture biologique |
est servi a chaque repas m
Sur I'année 2021 (% en valeur d'achat) :

47% des denrées alimentaires sont sous signes
de qualité dont 41% sont issues de l'agriculture
biologique

Bleu blanc coeur &fgcéjg Label rouge ﬁ '}
COEUR A"
Ul smm o vd -

Label AOP Label IGP

le label MSC garanti un poisson sauvage
issu de la péche durable

53% des denrées alimentaires sont
issues des régions Pays de la Loire
et Bretagne

Repas végétarien
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LA CHAPELLE
PES MARAIS

Semaine du 11/03/2024 au 15/03/2024

lundi 11 mars

Velouté de poireaux
Ravioli aux légumes bio
St Paulin bio

Pomme bio d'Herbignac

-baguette aux céréales bio +
confiture / fruit-

=

mardi 12 mars

2

Carottes rapées en vinaigrette
issues de I'Agriculture Biologique
Filet de colin sauce hollandaise

Semoule bio

Gouda bio

N3

Compote de pommes bio

-Yaourt a boire / barre de
céréales-

Semaine du 18/03/2024 au 22/03/2024

lundi 18 mars

Radis beurre
Saucisse de porc bio
Flageolets bio
Géateau au yaourt

-Yaourt a boire / fruit-

mardi 19 mars

Velouté de Iégumes verts

Omelette bio basquaise 8]
Pommes de terre vapeur bio m

\
Carré frais bio AB
Banane

-pain bio + miel / fruit-

Semaine du 25/03/2024 au 29/03/2024

lundi 25 mars

Salade de péates bio, tomates,
gouda

a5

Sauté de beeuf du parc Régional

de Briere

Haricots verts bio

Yaourt aux fruits des bois de la
ferme de Mézerac

-lait bio / cracottes + confiture /
fruit-

les menus sont susceptibles d'étre modifiés

a5

-

AB

mardi 26 mars
Concombres a la creme
Arancinis bio ricotta, épinards et [i]
mozarella e
Purée de carottes

Compote pommes/fraises

-creme dessert / fruit-

m LA PAUSE MIDI

les menus

jeudi 14 mars

Salade russe

Boeuf a l'indienne m
Coquillettes au blé dur complet bio 48|
Petits suisses bio aux fruits m

-lait bio / palmier/ compote-

jeudi 21 mars

Salade marco polo

Poisson du jour au beurre blanc
Epinards a la béchamel

Kiwi

-compote / barre patissiére-

jeudi 28 mars

Velouté de tomates

Navarin printanier

Boulgour aux petits légumes
Fromage bio "Brie" EB
Orange

-Baguette bio + samos / fruit-

vendredi 15 mars

Betteraves en vinaigrette bio m

Bl
Poulet (bleu blanc coeur et label c‘%é‘#ffl e

rouge) sauce yassa =
Purée aux 3 légumes

Camembert bio EB
Clémentines

-créme dessert / banane-

vendredi 22 mars
Salade nantaise
Couscous aux céréales
gourmandes, féves et pois chiches
Camembert bio EB
Compote de pomme bio "céteaux EE

pantais"

-petit pain viennois + chocolat /
fruit-

vendredi 29 mars

Feuilleté au fromage

Poisson du jour sauce dieppoise
Poélée de légumes bio
Géateau de Paques

-yaourt / fruit-

LEGENDE

viande, poissons, ceufs, protéines
végétales

céréales, féculents et Iégumes secs

fruits et légumes

fromages et produits laitiers

un menu équilibré (les matiéres
grasses sont présentes dans
tous les repas, les aliments
sucrés ne sont pas
indispensables a I'équilibre)

go(ter pour l'accueil péri-scolaire

animation

Toutes nos viandes sont d'origine frangaise

Du pain issu de I'agriculture biologique |
est servi a chaque repas m
Sur I'année 2021 (% en valeur d'achat) :

47% des denrées alimentaires sont sous signes
de qualité dont 41% sont issues de l'agriculture
biologique

Bleu blanc coeur &fgcéjg Label rouge ﬁ '}
COEUR A"
Ul smm o vd -

Label AOP Label IGP

le label MSC garanti un poisson sauvage
issu de la péche durable

53% des denrées alimentaires sont
issues des régions Pays de la Loire
et Bretagne

Repas végétarien
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M

LA CHAPELLE
PES MARAIS

Semaine du 01/04/2024 au 05/04/2024

lundi 1 avril

Ferié

mardi 2 avril

Velouté gourmand butternut et
potimarron bio

Lasagnes végétales aux légumes

du soleil bio
Salade verte

Banane

-pain bio / six de savoie / fruit-

Semaine du 08/04/2024 au 12/04/2024

lundi 8 avril
Taboulé bio 3|

Poisson du jour a la sauce tomate
Poélée maraichere bio(carottes, m
panais, navets)

St morét bio Eﬁ

Orange

-lait bio / céréales miel-

mardi 9 avril

Radis beurre

Saucisse de volaille bio

Pommes noisette

BLEV.
Yaourt & la vanille de la ferme de éows

Mezerac (bleu blanc cceur)

-baguette aux céréales bio / pate

a tartiner / fruit-

Semaine du 15/04/2024 au 19/04/2024

lundi 15 avril

Velouté de tomates

Porco de cebolada (porc, chorizo, @7_“@

tomate, paprika, oignons,

Quinoa bio
Pomme Bio d'Herbignac a8

-compote / baguette viennoise +
chocolat-

les menus sont susceptibles d'étre modifiés

mardi 16 avril

Salade piémontaise

Omelette bio

Epinards a la creme

Fromage blanc bio nature de la

ferme de Gineau

-lait bio / baguette aux céréales
bio + confiture-

LA PAUSE MIDI

4|

(';;o:ug /|

a5

les menus

jeudi 4 avril

Carottes rapées bio & la normande

Bouchée panée de blé , épinards

et emmental
Pommes de terre bio flamande

Liégeois au chocolat bio

-yaourt & boire / orange-

jeudi 11 avril

Velouté de carottes et creme
Pilons de poulet bio sauce
barbecue

Semoule bio

Emmental bio

Kiwi

-lait bio / pain bio + chocolat-

jeudi 18 avril.

Salade de lentilles normande

Poisson du jour sauce curry

Poélée de carottes, navets et p.

de terre bio

Créme renversée au caramel

-Baguette bio + samos / fruit-

%

%

a5
a8

3 32

a5

vendredi 5 avril

Salade fromagere

R6ti de veau sauce forestiere @
Mogettes de vendée IGP

Compote de poires bio AB

-baguette viennoise + chocolat /
fruit-

vendredi 12 avril

Salade indienne

Quiche printaniere

Salade verte

Mousse au chocolat bio Eﬁ

-pain bio + samos / compote-

vendredi 19 avril

Menu non défini

LEGENDE

viande, poissons, ceufs, protéines
végétales

céréales, féculents et Iégumes secs

fruits et légumes

fromages et produits laitiers

un menu équilibré (les matiéres
grasses sont présentes dans
tous les repas, les aliments
sucrés ne sont pas
indispensables a I'équilibre)

go(ter pour l'accueil péri-scolaire

animation

Toutes nos viandes sont d'origine frangaise

Du pain issu de I'agriculture biologique |
est servi a chaque repas m
Sur I'année 2021 (% en valeur d'achat) :

47% des denrées alimentaires sont sous signes
de qualité dont 41% sont issues de l'agriculture
biologique

Bleu blanc coeur &fgcéjg Label rouge ﬁ '}
COEUR A"
Ul smm o vd -

Label AOP Label IGP

le label MSC garanti un poisson sauvage
issu de la péche durable

53% des denrées alimentaires sont
issues des régions Pays de la Loire
et Bretagne

Repas végétarien
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